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Wraz zdynamicznym rozwojem akwakultury, obok innych zagadnien pojecie zapotrzebowania pokarmowego
ryb stato sie tematem prac badawczych prowadzonych w najlepszych osrodkach naukowych na swiecie. Dzieki ich
wynikom mozliwe byto lepsze poznanie biologii gatunkdéw ryb i skorupiakow, zas efektem wymiernym stato sie
opracowanie petnoporcjowych mieszanek paszowych, przeznaczonych do wytgcznego skarmiania rybami, jak
i mieszanek uzupetniajgcych, ktérych zadaniem byto doposazenie organizmdéw produkowanych w akwakulturze ryb
w sktadniki deficytowe.

Do prawidtowego funkcjonowania organizmu niezbedna jest energia, ktérej zrédtem w przypadku zwierzat
jest dieta. Dzieki dysponowaniu okreslong pulg energii mozliwe jest wiasciwe wykorzystanie innych sktadnikéw
pokarmowych, bowiem oprdécz energii organizm wymaga takze sktadnikdw niezbednych w procesach budowy
i naprawy komorek i organdéw.Skfad diety powinien zatem uwzgledniac¢ nie tylko specyficzne wymagania gatunku
zwierzecia, jego wiek, stan fizjologiczny, temperature i inne warunki Srodowiskowe w ktérych zyje, itp., czyli ogét
warunkow, w ktorych skfadniki diety bedg wykorzystywane.Jako podstawowe, masowe skfadniki pokarmowe
w diecie wyréznia sie weglowodany, biatka oraz ttuszcze, ktére dostarczajg energii i sg niezbedne dla wzrostu
i budowy komarek ciata. Z kolei witaminy i sole mineralne, cho¢ potrzebne w niewielkich ilosciach, ale sg niezbedne
dla prawidtowego przebiegu przemian biochemicznych i wiasciwego funkcjonowania organizmu.

Ocena skali zapotrzebowania ryb na poszczegélne sktadniki pokarmowe nie jest zadaniem tatwym, bowiem
nalezy okresli¢ cel, ktéremu ma stuzy¢ dany sktadnik. Brak objawéw deficytu jest pierwszym sygnatem,
ze zapotrzebowanie pokarmowe zostato zaspokojone. Wyznaczony w ten sposdb poziom zapotrzebowania moze
jednak okazac sie niewystarczajgcy dla uzyskania maksymalnego tempa wzrostu, dla osiggniecia ktdrego bedzie
konieczne zastosowanie wyzszego udziatu danego sktadnika w diecie. Jeszcze inne wartosci zapotrzebowania bedg
mogty by¢ prezentowane dla uzyskania najwyzszej wydajnosci uktadu odpornosciowego, czego efektem bedzie
zmniejszona podatnos¢ na choroby i uzyskiwana dzieki temu wyzsza przezywalnos¢ obsad. W dodatku, niektére
sktadniki pokarmu bedg ulegaty wydalaniu w przypadku podazy przekraczajacej zapotrzebowanie, inne zas (np.
witaminy rozpuszczalne w ttuszczach) beda ulegaty akumulacji az do wystgpienia stezenia toksycznego, po czym
wystapig problemy, ktérych skutkiem moze by¢ nawet Smieré organizmu ryby.

Jako jedno z podstawowych wymagan na sktfadniki pokarmowe wymieniane sg zwykle biatko i energia.
W przypadku koniecznosci zaspokojenia zapotrzebowania mtodych, intensywnie rosngcych ryb, z pewnoscia jest to
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ze wszech miar stuszne. Ryby starsze prezentujg o wiele ,mniejsze zapotrzebowanie na biatko, anizeli mtode i jest to
prawidtowos¢ obecna wsrod wszystkich gatunkow zwierzecych, nie wykluczajgc cztowieka. W gruncie rzeczy jednak,
ryby prezentujg nie tyle wymaganie wobec ilosci czy poziomu biatka w diecie, ile jest to zapotrzebowanie na
aminokwasy, ,cegietki budulcowe” protein. Cze$¢ sposrdd nich organizm ryby jest w stanie syntetyzowac, inne zas
muszg mu by¢ dostarczone z zewnatrz, z pokarmem. Najbardziej zatem istotnym elementem biatkowego zywienia
jest podaz paszy, w ktérej frakcja biatkowa bedzie odpowiednio zbilansowana, czyli nie bedg wystepowadé nadmiary
ani niedostatki w zakresie obecnosci ktéregokolwiek z aminokwasdéw. Przyjmuje sie powszechnie, ze pokarm
naturalny, wobec ktérego ryby prezentujg selektywne zainteresowanie, dostarcza takiej wtasnie zbilansowane;j
postaci biatka. Z kolei pasze jednosktadnikowe, jak to ma miejsce w przypadku zywienia karpia zbozami, czestokro¢
nie prezentujg uktadu zbilansowanego i przy niedoborze pokarmu naturalnego moga wystepowac objawy niedoboru
biatka. Istotna jest takze odpowiednio wysoka podaz energii w diecie wzgledem ilosci zawartego w niej biatka
strawnego, gdyz wystepuje wowczas efekt oszczednosci biatka, poniewaz nie jest ono trawione na potrzeby
zaspokojenia organizmu w energie i moze by¢ wykorzystane na wzrost.

Lipidy (ttuszcze), to dla wielu ryb podstawowe i bezposrednie zrédto energii niezbednej w procesach
metabolicznych, choé i tutaj wystepuje element sktadu kwasowego ttuszczow jako stymulatora pozytywnych
efektéw obserwowanych w funkcjonowaniu rybich organizméw. Istnieje grupa okreslana jako ,niezbedne kwasy
ttuszczowe”, ktérych niedobdr w diecie wywotuje negatywne efekty w postaci zaburzonego wzrostu, niewtasciwego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego, czy zmniejszenia ptodnoscii wylegowosci ikry.

Weglowodany to takze zrédto energii, cho¢ nie mniej istotny jest ich udziat w dtugim taricuchu przemian
biochemicznych okreslanych jako , lipogeneza”, a ktdrego efektem konncowym jest synteza ttuszczu wtasnego przez
organizm ryby. Nie sg jednak weglowodany grupg jednorodng, bowiem cho¢ ryby nie majg czestej okazji
bezposredniego wykorzystywania cukréw prostych, to oprdocz ztozonych weglowodanéw w postaci skrobi,
w pokarmie ryb, zwtaszcza roslinnym, wystepuje znaczna ilos¢ rownie ztozonych weglowodandéw strukturalnych,
opisywanych jako ,wtékno”. Niedobdr wtékna w diecie powoduje zaburzenia trawienia i niepetne wykorzystanie
innych skfadnikdw pokarmu, nadmiar natomiast przyspiesza pasaz masy pokarmowej przez swiatto przewodu
pokarmowego i ztozony uktad enzymatyczny ,nie nadgza” z trawieniem, zatem skutek finalny jest podobny.

Zwigzki mineralne i witaminy prezentujg najwiekszy udziat w ksztattowaniu zapotrzebowani pokarmowych.
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O ile zwigzki mineralne w zbilansowanej diecie wystepujg w skfadzie optymalnym dla danego gatunku, to sposréd
witamin wiele musi by¢ dostarczane z dietg, bowiem tylko cze$¢ organizmy ryb sg w stanie syntetyzowac, badz tez w
warunkach hodowlanych, a wiec odbiegajgcych od dzikiego funkcjonowania, syntetyzujg je w niewystarczajgcej

ilosci. Skutkiem sg zwykle zaburzenia wzrostu, formowania i funkcjonowania poszczegdlnych organéw i uktadow, czy
tez wadliwe dziatanie uktadu odpornosciowego ryb.
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